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Instruktion zum 

Fragebogen zur Mannschaftskohäsion (MAKO-02) 
 
Der vorliegende Fragebogen dient zur Feststellung des 
Mannschaftszusammenhalts in Sportspielmannschaften. In der folgenden 
Tabelle sind Aussagen aufgelistet, welche die aktuelle Mannschaftsstimmung, den 
Grad des Gruppenzusammenhalts und deren Widerspiegelung durch Sie als 
Mannschaftsmitglied betreffen. 
 

Lesen sie bitte jede Aussage genau durch! 
 
Geben sie an, inwieweit sie mit der Aussage gerade jetzt übereinstimmen oder 
nicht! 
 
Ihnen stehen dazu sieben Antwortstufen zur Verfügung, von 1: „stimme 
überhaupt nicht zu“ bis 7: „stimme völlig zu“! 
 
Überlegen sie nicht zu lange, antworten sie einfach spontan! 
 
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, aber wir sind an ihrer 
ehrlichen Meinung interessiert! 
 
Lassen sie keine Aussage aus!  
 
Beginnen sie jetzt und füllen sie den jeweilig zutreffenden Kreis aus! 
(Bitte nicht Ankreuzen!) 
 
 
Syntax zur Berechnung der Subskalen: 
Aufgabenkohäsion (AUF) = (Item 3 + 5 + 10 + 11  + 12 + 13 + 14 + 15 + 17 + 18)/10 
Sozialkohäsion (SOZ) = (Item 1 + 2 + 4 + 6 + 7 + 8 + 9 + 16 + 19)/9 
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Mannschaftsmitglied seit:        Training seit: 
 

stimme überhaupt                            stimme                                                                                 
nicht zu                                            völlig zu 

Ich bin in dieser Mannschaft, weil ich hier 
Freunde habe. 





Wir verstehen uns auch außerhalb des 
Sports gut. 





Ich bin in dieser Mannschaft, weil ich 
meine Leistung verbessern will. 





Wir unternehmen als Mannschaft auch 
nichtsportliche Aktivitäten. 





Mein Leistungsziel orientiert sich an dem 
der Mannschaft bzw. des Trainers. 





Ich werde in der Mannschaft so wie ich 
bin akzeptiert. 





Wir helfen einander, wenn jemand ein 
persönliches Problem hat. 





Ich erhalte stets Hilfe, wenn es mal im 
Training nicht so gut läuft. 





Wir kommen auf Reisen viel ins Ge-
spräch und treten auch hier als Team auf. 





Ich weiß vor jedem Spieleinsatz, was 
meine Aufgabe ist. 





Wir schätzen oft in gleicher Weise die 
Ursachen für unseren Erfolg / Misserfolg 
ein. 





Ich gebe immer mein Bestes, weil die 
Mannschaft das von mir erwartet. 





Wir unterstützen uns gegenseitig bei der 
Bewältigung der Trainingsaufgaben. 





Wir geben im Training immer alles und 
keiner schließt sich dabei aus. 





Wir sind im Spiel alle hoch konzentriert. 



Wir feiern oft zusammen. 
 





Wir vertrauen dem Trainer, dass er uns 
unserer Leistung entsprechend im Spiel 
einsetzt. 





Ich bin in dieser Mannschaft, weil hier 
hauptsächlich Leistung zählt. 





Ich würde vieles dafür tun, um in dieser 
Mannschaft bleiben zu können. 




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