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Sportpsychologische Betreuung der 
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1. Projektentwicklung 2003-2007
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Beobachtungen 

1. 22 Projekte laufen 3 Jahre oder länger.

2. Vermehrt entscheiden sich Spitzenverbände 
für eine Verbandslösung-Sportpsychologie.

3. 2007 arbeiteten (über DOSB/ZKS) 20 
Spitzenverbände mit Sportpsychologen 
zusammen.

4. Die 31 Projekte 2007 wurden von 20 
Sportpsychologen durchgeführt. 
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Sportpsychologische Betreuung der 
Spitzenverbände 2007 

1. Projektentwicklung 2003-2007

2. Analyse der Projektberichte 2007
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Arbeitsschwerpunkte der Sportpsychologen (%)
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Beobachtungen 

1. Betreuungsprojekte haben einen durchschnittlichen Umfang von 
32 Betreuungstage.

2. 9 Projektnehmer berichten, dass das Budget um 
durchschnittlich 8 Tage überschritten wurde.

3. Alle Sportpsychologen werden auch bei Wettkämpfen 
eingesetzt.

4. Wettkampfvorbereitung ist der zentrale Arbeitsschwerpunkt der 
Sportpsychologen

5. Nahezu alle Psychologen berichten vom regelmäßigen Einsatz 
psychologischer Diagnostik
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Sportpsychologische Betreuung der 
Spitzenverbände 2007 

1. Projektentwicklung 2003-2007

2. Analyse der Projektberichte 2007

3. Evaluation sportpsychologischer Projekte 
2005-2007
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Sportpsychologische Betreuung der 
Spitzenverbände 2007 

1. Projektentwicklung 2003-2007

2. Analyse der Projektberichte 2007

3. Evaluation sportpsychologischer Projekte 
2005-2007

4. Sportpsychologische Betreuung bei den 
Olympischen Spielen Peking 2008


