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Programm

Angewandte Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

Gliederung

= Standortbestimmung: Probleme / MaBnahmen / Entwicklungen

= Einsatzgebiete / Zustandigkeiten / Schwerpunkte

= Moglichkeiten zur Verbesserung der sportpsychologischen Forschung
und Betreuung im Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen:

- Forschungsbedarf — Betreuungsbedarf — Ausbildungsbedarf
im Spitzensport fir Menschen mit Behinderungen

- Projekt- und Finanzierungswege

= Diskussion

Gesundheitsmanagement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'/L ﬂ&qw M SMAZ s

der Menschen mit%ehinderungen 01.06.2011



Wissenschaftliche Unterstltzung der
Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

Probleme / MaBnahmen / Entwicklungen

Gesundheitsmanagement und Sportpsychologie im Leistungssport . M PP
 Bahind ungeﬁ 0106201 1 gsep WW en M SMAZ

der Menschen mit Behinder



Bundesinstitut
k fur Sportwissenschaft

Gestern

Barrieren sportpsychologischer Arbeit im Spitzensport - Ruckblick

Barrieren

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'/L MW M SMAZ coc

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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MaBnahmen

MaBnahmen zur Verbesserung der sportpsychologischen
Forschung und Betreuung im Spitzensport

= Strukturelle MaBnahmen zur Verbesserung der Bedingungen der
Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

= Differenzierung und Prazisierung des Aufgabenverstandnisses der
praktisch psychologischen Tatigkeit im Leistungssport

= Okonomischere, thematisch und iiberregional koordinierte
sportpsychologische Schwerpunktforschung fir den Leistungssport

= Qualitatssicherung praktisch-psychologischer Arbeit

* TransfermaBnahmen zur Verbesserung des Informationsflusses in die
Sportpraxis und Wissenschaft

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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MaBnahmen
Strukturelle MaBnahmen zur Verbesserung der Bedingungen der
Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

2001/02 ,Optimierung der sportpsychologischen Betreuung im deutschen Spitzensport*:
Bundestrainerbefragung / Vorstellung beim BundestrainergroBseminar

2002 Blundelung der Ressourcen durch Bildung eines Interessenverbundes
asp-BISp-DSB/BL

Gesundheitsmana%ement und Sport sycholo19ie im Leistungssport W»\'A, Mw M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.201



¥ Bundesinstitut
AN fir Sportwissenschaft

= @ arbeitegemeinschaft fiir
==& sporipsychologie

Arbeitsgemeinschaft Sportpsychologie (asp)

= Ziel der asp ist die Fo6rderung und Weiterentwicklung der Sport-

psychologie in Forschung, Lehre und Anwendung

Anregung und fachliche Unterstutzung sportpsychologischer Forschung,
Lehre und Anwendung sowie Stellungnahme zu entsprechenden Fragen
(z.B. Kooperationsvereinbarung mit der TA)

Forderung des Informationsaustausches (ber sportpsychologische
Erkenntnisse und Verfahren, insbesondere im Rahmen wissenschaftlicher
Tagungen und Veroffentlichungen

Verbreitung von Nachrichten aus dem Fachgebiet sowie Information der
Offentlichkeit

Forderung des wissenschaftlichen Nachwuchses insbesondere durch
FortbildungsmaBnahmen
(z.B. asp/bdp-Curriculum “Sportpsychologie im Leistungssport”)

Vertretung der Belange der Sportpsychologie im nationalen und
internationalen Bereich

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, Mw M SMAZ s

der Menschen mit

ehinderungen 01.06.2011



B [
Bundesinstitut fur Sportwissenschaft (BISp)

= Projektforderung
Initiierung, Begutachtung, Forderung und Projektmanagement von
- (multi-/interdisziplinaren) Forschungsausschreibungen
- anwendungsorientierter Antragsforschung
- wissenschaftlich universitaren Betreuungsprojekten

= Transferleistungen
- z.B. Veranstaltungen / Publikationen / Internetauftritte
- Entwicklung, Aktualisierung und Pflege des
Sportpsychologie-Portals www.bisp-sportpsychologie.de
- Prifung und Auswahl der Sportpsychologinnen / Sportpsychologen
in der BISp-Expertendatenbank (in Absprache mit Beirat asp)

= Beratungsleistungen
Anlaufstelle flr Fragen rund um die Sportpsychologie im Spitzensport, zu
Projekt- und Betreuungsmaoglichkeiten, Finanzierungswegen u.v.m.

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011



¥ Bundesinstitut
7N fiir Sportwissenschaft

DeutscHerR OLYMPISCHER SPORTBUND

C O

Deutscher Olympischer Sportbund

= Projektforderung
- Initiierung der Zentralen Koordination Sportpsychologie (ZKS) durch den
DSB/BL im Jahr 2002
- Olympiasonderforderung Sportpsychologie
- ab 2005: sportpsychologische Betreuung im Rahmen der Jahresplanung
(Projektmittel): Beantragung Uber die ZKS
- regelmanige Evaluation der DOSB-Betreuungsprojekte
- Programm TOPTEAM PEKING

= Transferleistungen
z.B. Veranstaltungen / Publikationen / Internetauftritt (ZKS)

= Beratungsleistungen

- Beratung und Koordination der Spitzenverbande und OSP's
- Fachgutachter fir die Bundesfinanzierung der Spitzenverbdnde und OSP’s

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, Mw M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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MaBnahmen

Strukturelle MaBnahmen zur Verbesserung der Bedingungen der
Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

2002 Entwicklung einer zentralen Anlaufstelle flr den Spitzensport:
BISp-Internetportal Sportpsychologie ,,www.bisp-sportpsychologie.de*

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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MaBnahmen

MaBnahmen zum Abbau struktureller Barrieren:
das Internet-Portal www.bisp-sportpsychologie.de

Zielsetzung

Aufbau und Koordinierung eines sportpsychologischen Servicenetzwerks
fir den Spitzensport

Aufgaben

= Errichtung einer zentralen Anlaufstelle fiir die Sportpraxis und Offentlichkeit zu
sportpsychologischen Fragen, Inhalten und Angeboten

= Aufbau einer zentralen Expertendatenbank zur direkten Kontaktaufnahme mit
ausgewiesenen Sportpsychologinnen und Sportpsychologen flr den Spitzensport

= Professionalisierung und Qualitatssicherung praktisch-psychologischer Tatigkeit
= Kostenregelung der Bezahlung sportpsychologischer Tatigkeiten im Spitzensport

Gesundheitsmanagement und Sportpsychologie im Leistungssport < Mw\ M MAZ PP
der Menschen mit%ehinderungeﬁ 0 .O>E/S.201 1g gsep WW S
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Internetportal Sportpsychologie

Startseite » Startseite
. . i i N
Herzlich Willkommen auf dem BISp-Internetportal = e :
Infoportal & ko SR ¥ Berichtsband "Sportpsyd
"Sportpsychologie fiir den Spitzensport"! alnanie s
Lontaktporta -

des deutschen Olympia-
Diagnostikportal und Paralympicteams
2008" erschienen!

Hier finden Sie:
¥ Ausschreibung:
0 ein Informationsportal rund um die Sportpsychologie fiir den Spitzensport "Qualitatesicherung der
Suche sportpsychologischen
Betreuungsarbeit ..."

o ein Kontaktportal zur schnellen und direkten Suche serigser und qualifizierter

Experten fir die sportpsychologische Betreuung im Spitzensport 3 BISp startet
DIAGNOSTIK-
@, o ein Diagnostikportal zum Download sport{art)spezifischer sportpsychologischer Schriftenreihe
Suche Verfahren flr den Spitzensport. > BISp-Ratgeber
Projektfdrderung

» Aktuelle Projektférderung
ain Service des in der Sportpsychologie

Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft (BISp)
Kooperationspartner

*» Arbeitsgemeinschaft fir
Downloads Sportpsychologie

Warenkorb ¥ Deutscher Olympischer
Sportbund
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MaBnahmen

Strukturelle MaBnahmen zur Verbesserung der Bedingungen der
Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

2001/02 ,Optimierung der sportpsychologischen Betreuung im deutschen Spitzensport®:
Bundestrainerbefragung / Vorstellung beim BundestrainergroBseminar

2002 Blndelung der Ressourcen durch Bildung eines Interessenverbundes
asp-BISp-DSB/BL
2002 Entwicklung einer zentralen Anlaufstelle flir den Spitzensport:

BISp-Internetportal Sportpsychologie ,,www.bisp-sportpsychologie.de*

2002 Initiierung der Zentralen Koordination Sportpsychologie (ZKS)
durch DSB/BL

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'/L MW M gw&t coc

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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ZKS

Uber die ZKS
Aktuelles
Team

EAQSs

Formulare / Download

Kontakt

Zentrale Koordination
Sportpsychologie

eine Initiative des Deutschen Olyvmpischen Sportbundes

Aktuelles

Neuer Termin: Aktuelle
Projektberichte und neue Antrdge

Aufgrund missverstdndlicher
Terminangaben wurden die
Abgabetermine flir die Projektberichte
und Meuantrdge nun wereinheitlicht:
Projektberichte und Meuantriage kdnnen
bi= zum 1. Dezember 20038 eingereicht
werden. Die wvorgesehenen Formulare
Sie unter den folgenden Links. ...mehr

Zehn Psychologen unterstiitzen die
deutschen Athleten bei den
Olympischen Spielen

Im Rahmen der sportpsychologischen
Betreuung der Spitzenverbande dber
den Deutschen Olympischen Sportbund
zind zehn Psychologen als wvoll
akkreditierte Begleiter bei den
Clympischen Spielen in Peking
vertreten. Sie arbeiten intensiv mit
=zerhs dentschen Verhidnden mu=sammen.

QP

DeuTscHER DrympscHER SrorTBUND

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011

o e = ¥
Win delfess dem Spont . ..

arbeit=gemeinschaft fir
sportpeychologie
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7N fiir Sportwissenschaft

MaBnahmen

Strukturelle MaBnahmen zur Verbesserung der Bedingungen der
Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

seit Verstarkte finanzielle Unterstlutzung Gber Bundesmittel geférderte Projekte
2003 - DOSB: Olympiasonderférdermittel Athen/Turin
- BISp: starker Anstieg an Forderung von Betreuungs- und Forschungsprojekten
- OSP‘s: Finanzierung psychologischer BetreuungsmafBnahmen

seit Festlegung von sportpsychologischen Projektmitteln im Rahmen der
2005 Jahresplanung der Verbande:

- Formale Absicherung tber DOSB-Betreuungsprojektantrage

- Fehlbedarfsfinanzierung Gber BISp-Betreuungsprojekte

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011



¥ Bundesinstitut
7N fiir Sportwissenschaft

MaBnahmen

Fachliche MaBnahmen
zur Verbesserung der Akzeptanz und der Nutzung
der Sportpsychologie im deutschen Spitzensport

Gesundheitsmanagement und Sportfsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit%ehinderungen 01.06.2011



¥ Bundesinstitut
7N fiir Sportwissenschaft
MaBnahmen

Differenzierung und Prazisierung des Aufgabenverstandnisses der
praktisch psychologischen Tatigkeit im Leistungssport

 Verbreiterung der Angebotspalette

- Ausdifferenzierung der Angebotsformen

- Zielgruppenerweiterung in Forschung und Betreuung

* Uberwiegend langfristige, systematische und kontinuierliche
sportpsychologische Betreuung

Gesundheitsmana%ement und Sport sycholo1gie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.201



¥ Bundesinstitut
7N fiir Sportwissenschaft

MaBnahmen

Okonomischere, thematisch und uberregional koordinierte
sportpsychologische Schwerpunktforschung fur den Leistungssport

= Verstarkung der praxisrelevanten Grundausrichtung leistungssportbezogener
Forschung

- gezielte problemorientierte Schwerpunktforschung

- Bundelung der Forschungsressourcen durch neue Formen der Forschungskooperation

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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MaBnahmen

Qualitatssicherung praktisch-psychologischer Arbeit

- Hochqualifizierte, verfligbare sportpsychologische Experten

* Breitbandiges Beratungsangebot

= Qualitatssicherung der sportpsychologischen Betreuungs- und Beratungstatigkeit

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011



¥ Bundesinstitut
7N fiir Sportwissenschaft

MaBnahmen

TransfermaBnahmen des BISp zur Verbesserung des
Informationsflusses in die Sportpraxis und Wissenschaft

ab 2002 u.a. jahrliche Gemeinschaftsveranstaltungen BISp-DOSB-asp
,Sportpsychologie im Spitzensport*
ab 2002 jahrliche Gemeinschaftsveranstaltungen BISp-asp
~Jahrestagung der asp”
2005 Berichtsband: ,Sportpsychologische Betreuung des deutschen
Olympiateams in Athen®
2006 Kooperationsvereinbarung Trainerakademie (TA) - asp
ab 2006 enge Kooperation BISp - Trainerakademie:
2006 Einrichtung eines Diagnostikportals auf der

BISp-Sportpsychologie-Website
2009 Berichtsband: ,Sportpsychologische Betreuung des deutschen
Olympia- und Paralympicteams in Peking*®

2011 Arbeitsgruppe / Tagung Sportpsychologie im Spitzensport fir Menschen
mit Behinderungen

Gesundheitsmanagement und Sportpsychologie im Leistungssport < Mw\ M MAZ PP
der Menschen mit%ehinderungeﬁ 0 .O>E/S.201 1g gsep WW S
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Entwicklungen

Entwicklungen in der sportpsychologischen
Betreuung — Forschung — Trainerausbildung

im Spitzensport allgemein und fur Menschen
mit Behinderungen

Gesundheitsmanagement und Sportfsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit%ehinderungen 01.06.2011
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Entwicklungen

Anzahl der Betreuungsprojekte beim DOSB und BISp zwischen 2003-2010

<2003 6-10 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
5 - 8 Olympische Sportverbande
5 - 8 Sportpsychologische Experten

2003 32 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
23 Olympische Sportverbande
29 Sportpsychologische Experten

2004 33 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
24 Olympische Sportverbande
29 Sportpsychologische Experten

2005 33 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
23 Olympische Sportverbande
30 Sportpsychologische Experten

2006 39 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
29 Olympische Sportverbande
31 Sportpsychologische Experten

2007 42 Gber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
35 Olympische Sportverbande
32 Sportpsychologische Experten

2008 38 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
35 Olympische Sportverbande
34 Sportpsychologische Experten

2009 37 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
35 Olympische Sportverbande
33 Sportpsychologische Experten
2010 37 Uber Bundesmittel geférderte Psychologische Betreuungsprojekte
35 Olympische Sportverbande
33 Sportpsychologische Experten

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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%

Radfahren

Reiten Intensitat der

UCELS e e sportpsychologischen Betreuung in den
Triathlon

Olympischen Spitzenverbanden Sommersport

Ringer

-kontinuierliche sportpsychologische Betreuung aller Disziplingruppen
kontinuierliche sportpsychologische Betreuung einiger Disziplingruppen

Baseball Phasenweise sportpsychologische Betreuung einiger Disziplingruppen / Athleten
Basketball keine sportpsychologische Betreuung
Fussball Basketball startet 2009 mit einem sportpsychologischen Betreuungsprojekt
Handball FuBball hat samtliche Nationalmannschaften sportpsychologisch betreut
RSV Kanu betreut auf individueller Basis ber OSPs und Landesverbande
Judo Gewichtheben betreut auf individueller Basis Uber OSPs und Landesverbande
Kanu
Segeln
Tennis
Turnen
FOnfkampf

: Quelle: Jan Mayer, 2008
Gewichtheben
Gor onschon i Bennderungen O o5 a0 e IM Lerstungssport Wia W“" dem S fport ...
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Entwicklungen

Sportpsychologische Betreuung im Leistungssport der Menschen ohne
und mit Behinderungen - BISp-Betreuungsprojekte

Basketball (2010-2011)

Eiskunstlauf (2002-2003)

Eisschnelllauf (2009)

Handball (2007, 2008)

Hockey (Linz [Beckmann]*, 2007, 2008)

Judo (U17/U20) (2009, 2011)

Kanu (2011-2012)

Leichtathletik (2003-2006)

Stabhochsprung (2004-2005)
Nachwuchsathleten (2006-2007, 2008)

Ringen (2007, 2008)

Rudern ( 2003-2004)

Anforderungsprofil Rudern (2004-2005)

Ski Alpin (Junioren) (2006 - 2011)
SportschieBen ( 2003) Pistole (2009, 2010, 2011)
Handlungskompetenz-Trainer (2006, 2007, 2008)
Turnen (2008-2009)

Trainerteamentwicklung im DTB (2009-10)
Volleyball (Juniorinnen + Trainer) (2002-2004, 2011)
Wasserspringen (2006-2008)

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport
der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011

Rollstuhl-Basketball
(Hlawan [Munzert]*, 2008)

Schwimmen
(Delow & Steven [Brand]*: 2008, 2009, 2011)

Ski Alpin
(Engbert [Beckmann]*, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011)

Sportschiitzen
(Demuth*, 2003-2004)

Erkldrung: *: Antragsteller

Win Lellen dem Spont ...



R I fir Sportwissenschat
Sportpsychologische Betreuung bei den Olympischen
Sommerspielen in Athen (2004) und Peking (2008)

Athen (2004) Peking (2008)

= Keine voll- akkreditierten Verbands- = 10 voll- akkreditierte
Sportpsychologen vor Ort bei den OS Sportpsychologen vor Ort bei den OS

- 2 teil- akkreditierte Verbands- - 2 teil- akkreditierte Sportpsychologen
Sportpsychologen bei den OS bei den OS

- 1 voll- akkreditierte Sportpsychologin - 1 teil- akkreditierte Sportpsychologin
bei den Paralympics beim DBS- bei den Paralympics (Rollstuhl-
Schutzenverband Basketball)

= Keine verbandsubergreifenden = Keine verbandslbergreifenden
Sportpsychologen vor Ort Sportpsychologen vor Ort

Gesundheitsmanagement und Sportfsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit%ehinderungen 01.06.2011



Heute

Wissenschatftliche Unterstutzung
der Sportpsychologie
iIm deutschen Spitzensport
Aktuelle Einsatzgebiete, Zustandigkeiten, Schwerpunkte

Gesundheitsmana%ement und Sportfsychologie im Leistungssport W'\'A« M% M SMAZ P
der Menschen mit Behinderungen 01.

06.2011
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Heute
Wissenschaftliche Unterstutzung der Sportpsychologie
fur den deutschen Spitzensport
Einsatzgebiete
Forschung
Trainer- Betreuung /
aUSblldung Beratung

SosNnelsmanagement und SoogpRictglogi i Listungsspor Wir belfes dem Spont ...
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Heute

Wissenschaftliche Unterstutzung der Sportpsychologie
fur den deutschen Spitzensport

Forderinstitutionen
BISp asp
Hochschulen AuBeruniversitare
Forschung Einrichtungen
BISp
Wiss. Betreuungsprojekte
Trainerakademie Trainer
Koln - Betreuung /
. zks/DOSB
aUSblldung Beratung Routinebetreuung
Landes- und
Spitzenverbande OSP's

Routinebetreuung

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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Heute

Wissenschaftliche Unterstutzung der Sportpsychologie
fur den deutschen Spitzensport

Zielgruppen
Strukturen / Systeme Kaderathletinnen /
im Spitzensport -athleten
Schiedsrichter / Bundes-, Landes-
Betreuer Forschung Vereinstrainer/innen
Kaderathletinnen /
Trainer/innen in _ -athleten
Verbandsausbildung Trainer- Betreuung /
ausbildung Beratung Bundes-, Landes-
Vereinstrainer/innen
Trainer/innen
der Trainerakademie Schiedsrichter /

Betreuer

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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Heute

Inhalte der sportpsychologischen wissenschaftlichen Unterstutzung
fur den Nachwuchs- und Spitzensport

Schwerpunkte der BISp-Forschungsprojekte

= (Weiter)Entwicklung von sportpsychologischen sport(art)spezifischen Diagnose-
verfahren und -methoden

= (Weiter)Entwicklung von sportpsychologischen Interventionsverfahren

= Weiter(Entwicklung) von sportpsychologischen Evaluationsverfahren

= (Weiter(entwicklung) innovativer Ansatze

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, Mw M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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Entwicklungen

(Weiter)Entwicklung von sportpsychologischen
sport(art)spezifischen Diagnhoseverfahren und -methoden

= Sportbezogene Motivation (Beckmann & Elbe, 2005-2007)
» Trainerkompetenz in Wettkampfpausen (Kellmann & Weidig, 2005-2007)

= Bedingung des erfolgreichen Coachings: Personlichkeit und Leitungskompetenzen
des Coachs im Sport (Kellmann, Langenkamp & Krug, 2005-2007)

= Umgang mit Trainings- und Wettkampfbelastungen (Brand, 2005-2007)
= Selbstflihrungsfahigkeit - eine Schllisselkompetenz in Individualsportarten (Beckmann, 2008-2009)
= Stress und Wettkampfleistung in Abhangigkeit von Selbstkomplexitat (Hansel, 2007-2009)

= Drop-out im weiblichen Kunstturnen. Entwicklung, Erprobung und Evaluation eines
psychosozialen Frihwarnsystems (Kleinert, 2007-2009)

= Entwicklung eines Talentdiagnostik zur Analyse und Bewertung taktischer
Kompetenzen im Sportspiel (Raab, 2008- 2009)

= Evaluation der Rahmentrainingsplankonzeption Basketball fir den Nachwuchsleistungssport
beim Deutschen Basketball Bund (Ferrauti & Kellmann, 2006-2011)

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s

der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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Entwicklungen

(Weiter)Entwicklung von sportpsychologischen
sport(art)spezifischen Interventions- und Evaluationsverfahren

Qualitatssicherung der sportpsychologischen Betreuung im Spitzensport (Brand/Kleinert, 2009-2012)

Entwicklung und Umsetzung einer sportpsychologischen Rahmenkonzeption im DSV, Ski Alpin,
fr die Talentférderung, Ausbildung und das Coaching (Beckmann/Engbert, 2011-2014)

Konzentrationstraining fur die Sportart SportschieBen (Beckmann/Beckmann, 2010-2011)
Selbstfihrungsfahigkeit -eine Schlisselkompetenz in Individualsportarten (Beckmann/Heiss, 2008-09)
Stress und Wettkampfleistung in Abhangigkeit von Selbstkomplexitat (Hansel, 2007-2009)

Drop-out im weiblichen Kunstturnen. Entwicklung, Erprobung und Evaluation eines pychosozialen
Frihwarnsystems (Kleinert, 2007-2009)

Kooperationsbezogene Handlungsreprasentationen im Volleyball — Diagnostik, Training und
Wissenstransfer flr Trainer ( Hansel/Munzert, 2007-2008)

Programm zum systematischen Aufbau, Einsatz und zur Evaluation mentaler Wettkampfroutinen
im Spitzensport — Studien in Einzel- und Mannschaftssportarten (Schack, 2005-2007)

(Knie-)Verletzungen im HochleistungsfuBball: Psychologisch orientierte Optimierung der
Pravention, Rehabilitation und Wiederverletzungsprophylaxe (Kleinert & Steinbacher, 2004-2006)

Vermittlung und Etablierung praxisrelevanter sportpsychologischer Fertigkeiten zur Optimierung
der mentalen Trainings- und Wettkampfgestaltung im Stabhochsprung (Lobinger et al., 2006)
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Entwicklungen

Innovative Anséatze zur Uberpriifung der Einsatzméglichkeiten neuer
Theorien, Methoden und Verfahren zur Optimierung der sportlichen
Leistung uber sportpsychologische MaBnahmen
= Kooperatives Modellierungstraining im Spitzensport zur Optimierung sportmotorischer
Lernprozesse (Raab/Heinen, 2010-2011)
= Trainings- und Wettkampfqualitat aus Athleten- und Trainersicht (Hansel et al., 2009-2012)

= Achtsamkeit und Akzeptanz: RCT-Effektstudie zum Wirksamkeitsnachweis im
Leistungssporttraining (Brand, 2009-2010)

= Implizite vs. explizite mentale Prozesse in kritischen Situationen des Sportspiels
(Strang, 2009-2010)

= Konformitat und Sequenzialitat von Schiedsrichterurteilen im Basketball (Brand, 2009)

= Interventionen zur Leistungssteigerung unter Druck - Reduktion von Hemispharendominanz
durch kontralaterale Aktivierung (Beckmann, 2007-2008)

= Neuroendokrine Facetten der Wettkampfangst (Beckmann, 2008)

= Augmented Reality im Techniktraining - experimentelle Implementation einer neuen
Technologie in den Leistungssport (Schack, 2007)

= Homo Sportivus Oeconomicus (Héner, 2006-2008)
Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W'\'A« M% M SMAI e s
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Entwicklungen
Sportpsychologische Forschungsprojekte
im Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen

= Spezifische Karriereverlaufe behinderter Leistungssportler und -sportlerinnen in
verschiedenen Sportarten (Kemper & Teipel, 2000)

= Selbst- und Fremdbild behinderter Leistungssportler und -sportlerinnen
(Kemper, Teipel & Heinemann, 2001)

= Entwicklung und Evaluation einer trainerzentrierten Form des
Mentalen Trainings im Rollstuhlbasketball (Stoll & Schliermann, 2008)

= Homo Sportivus Oeconomicus: Intrinsische und extrinsische Motivation
im Verlauf von Spitzensportkarrieren (Héner & Kampfe, 2006-2008)

= Nachwuchsgewinnung und Nachwuchsforderung im Hochleistungssport der
Menschen mit Behinderungen — national (Wegner, 2009-2010)

= Nachwuchsgewinnung und Nachwuchsforderung im Hochleistungssport der
Menschen mit Behinderungen im Internationalen Vergleich (Doll-Tepper, 2010-2011)

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s
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Heute

Inhalte der sportpsychologischen wissenschaftlichen Unterstutzung
fur den Nachwuchs- und Spitzensport

Schwerpunkte der Betreuungsprojekte

= Diagnostik + Intervention sportrelevanter psychischer Leistungsvoraussetzungen zur
Optimierung der individuellen und mannschaftlichen Leistungsentwicklung im Kontext von
Trainings- und Wettkampfbedingungen

= Sportpsychologisches Diagnostik und Intervention im Bereich technisch-taktischer
Leistungsvoraussetzungen

= Trainerkompetenz (“Coach the coach®), z.B.:
Kommunikation — Interaktion — Sozialkompetenz — Coaching — Konfliktbewaltigung

= Sportpsychologische Talentdiagnostik

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, Mw M SMAZ s
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Heute
Inhalte der sportpsychologischen wissenschaftlichen Unterstutzung
fur den Nachwuchs- und Spitzensport
Schwerpunkte und Probleme der Trainerausbildung

Schwerpunkte

= Einfuhrung in die Sportpsychologie

= Transfer von Forschungserkenntnissen (z.B. Diagnostik + Interventionsverfahren) zur
Information und zum Aufzeigen der Nutzungsmaoglichkeiten im eigenen Trainings- und

Wettkampfbetrieb
= Vermittlung von Verfahren zur Erfassung und Optimierung der Trainerkompetenz

= Sportpsychologische Talentdiagnostik

Probleme

= keine sportpsychologischen Gesamtkonzeptionen

= kein unmittelbarer Transfer praxisrelevanter Forschungserkenntnisse in die Ausbildung
= zu spate und zu geringe Vermittlung von sportpsychologischen Inhalten

= Vermittlungskompetenz der Referenten nicht immer gegeben (z.B. Personen ohne
ausreichende sportpsychologische Qualifikation)
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der Menschen mit Behinderungen 01.06.201



¥ Bundesinstitut
7N fiir Sportwissenschaft

Heute

Aktuelles Standing der Sportpsychologie im Spitzensport

= Sportpsychologische Betreuung in fast allen Spitzenverbanden im
Spitzensport im Nicht- Behinderten-Bereich vorhanden

= Im Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen |auft aktuell
sportpsychologische Betreuung lediglich im Schwimmen, Ski alpin und

Rollstuhlbasketball

= Uberwiegend langfristige und kontinuierliche Zusammenarbeit und
Forderung sportpsychologischer Betreuungsprojekte

= Bedarf und Nachfrage an seridser und qualifizierter sportpsychologischer
Betreuung und Beratung in den Spitzenverbanden ist gro3

= Problemorientierte praxisrelevante sporipsychologische Forschung vorhanden
im Nicht-Behinderten Spitzensport

= Verbesserungsbedarf besteht in der Entwicklung von systematischen
sportpsychologischen Gesamtkonzeptionen in der Verbandsausbildung der Trainer

= Sportpsychologischer Forschungs-, Betreuungs- und Ausbildungsbedarf im
Spitzensport flir Menschen mit Behinderten noch hoch

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport
der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011
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Moglichkeiten zur Verbesserung der
sportpsychologischen Forschung und Betreuung
im Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen

Gesundheitsmanagement und Sportfsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s
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Zukunft

Forschungs- und Betreuungsbedarf im
Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen

FORSCHUNG

= Entwicklung barrierefreier Diagnostikinstrumente

= Unterschied erworbene Behinderung — Geburtsbehinderung

= Anschlussmotiv — Behindertensport — Behindertenleistungsport
= Nachwuchsproblematik

= Sozialakzeptanz (Athleten — Nichtathleten - behinderte Athleten),
auch auf Funktionarsebene und infrastruktureller Ebene

BETREUUNG

= Ausweitung der systematischen sportpsychologischen Betreuung in den
einzelnen Verbanden bzw. Sportdisziplinen notwendig!

= Mitnahme von sportpsychologischen Experten bei den Paralympics ?7?7?

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'A, M% M SMAZ s
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Zukunft

Sportpsychologischer Ausbildungsbedarf im
Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen

Trainerausbildung

= Entwicklung von systematischen sportpsychologischen Gesamtkonzeptionen in der
Verbandsausbildung der Trainer, mit Ausrichtung auf Besonderheiten im
Spitzensport fir Menschen mit Behinderungen

Sportpsychologen-Ausbildung

= Reicht die allgemeine Ausbildung / Expertise der sportpsychologischen Betreuer
fir eine adaquate sportpsychologische Betreuung im Spitzensport fir Menschen mit
Behinderungen???

= Fortbildungsangebote / Austausch notwendig

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport W»\'/), M% M SM/)Z s
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Wegweiser zur Initiierung und Umsetzung der sportpsychologischen
Forschung und Betreuung im Spitzensport fur Menschen mit Behinderungen

v" Prifung und Nutzung der Beantragungs- und Finanzierungswege flr Forschung und
Betreuung Uber die Hilfsangebote des BISp, z.B.

- BISp-Ratgeber Projektférderung 2009,
- www.bisp-sportpsychologie.de — Kontaktportal — Kosten — Finanzierungswege

- Nachfragen an zustandige Mitarbeiterinnen des BISp (FGL Behindertensport /
FGL Psychologie) stellen

v Suche starten und Kontakte herstellen zu sportpsychologischen Experten und
Expertinnen (Uber BISp-Expertendatenbank oder Gber Nachfrage beim BISp)

v Sensibilisierung des Verbands fir die Notwendigkeit einer systematischen Betreuung
durch gemeinsame Gesprache mit dem sportpsychologischen Experten

v" Gemeinsame Entwicklung und Abstimmung des verbandsspezifischen systematischen
sportpsychologischen Betreuungskonzepts zwischen Sportpsychologe - Verband/Trainer

v Finanzierung: BISp (Fehlbedarfsfinanzierung) — Verband — OSP — Sonstige?
v" Austausch zwischen Wissenschaft und Sportpraxis durch regelmaBige verbandsinterne
Treffen/Veranstaltungen verbessern

v Wissenstransfer und Sensibilisierung sportpsychologischer Erkenntnisse und
Moglichkeiten der Trainer und Verbande durch Einsatz in der Traineraus- und Fortbildung
Wir lelfes. dewn Spont . ..

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport
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Finanzierungswege

Erstmalige Beantragung
und Durchfuhrung der
sportpsychologischen Betreuung

= Ausgabenkalkulation (GOSP 2002)
= Finanzierungswege:

- BISp-Antrag flr wiss. Betreuungs-
projekt stellen Uber Hochschule

- Reise- Ubernachtungskosten
tber Verband

- Sonstige Finanzquellen checken

Gesundheitsmana%ement und Sportpsychologie im Leistungssport
der Menschen mit Behinderungen 01.06.2011

Langfristige Weiterfuhrung der
sportpsychologischen Betreuung

= Ausgabenkalkulation (GOSP 2002)
= Finanzierungswege:

- Reservierung von Haushaltsmitteln far
sportpsychologische Leistungen Uber
die Jahresplanung der Verbande

- BISp-Antrag flr wiss. Betreuungs-
projekt stellen Uber Hochschule

- Reise- Ubernachtungskosten
tber Verband

- Sonstige Finanzquellen checken
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Internetportal Sportpsychologie

Startseite » Startseite » Kontaktportal * Kosten
Focion
Kontaktportal : - :

. - o B Gebiihrenordnunag Was kosten sportpsychologische Betreuungs- wund Beratungsleistungen  im
Aufnahmekriterien Spitzensport eigentlich? Die GOSP (Gebdhrenordnung fir sportpsychologische
Aufnahmeformular Leistungen, nach Beckmann und Kellmann, 2002) hilft bei der Kalkulation und ist
Sportpsychologische Grundlage =zur Elerec_hnung der ar'!fallendc—:;.n Kosten bei MaBnahmen, die Gber das
Experten BISp oder den DOSB Uber Bundesmittel gefdrdert werden!

Kosten

Gebihrenordnung

Fir die (Mit)Finanzierung sportpsychologischer Betreuungs- und Beratungs-
leistungen im Spitzensport stehen Bundssportfachverbanden bzw. den universitdren
Hochschulen werschiedene Verfahren und Weage zur Verflgung. Diese werden
nachfolgend ausfihrlich erldutert, wobei die notwendigen antragsformulare und
Informationen gleich heruntergeladen werden kinnen!

Finanzierungswege O Finanzierungswege

Suche

Erweiterte Suche
i
i’\

Suche

Service

Warenkorb

& Seite drucken [ Seite empfehlen
© Bundesinstitut fir Sportwissenschaft - 2009 - Sportpsychologie

| |
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Internetportal Sportpsychologie

Startseite » Startseite » Kontaktportal » Kosten » Gebihrenordnung

Gebiihrenordnung fiir sportpsychologische Leistungen
Inf-:-p-:rrta

Kontaktportal Um einen Uberblick Uber die Preise einer sportpsychologischen Beratung und Betreuung zu geben, finden Sie
Aufnahmekriterien nachfolgend die Geblhrenordnung flr sportpsychologische Leistungen (GOSP, 2002). Diese Gebihrenordnung ist im

Aufnahmeformular

gp-:rtgsv-:hulngis-:he und Sportpsychologen als auch fir die Férderinstitutionen BISp und DOSE.
wperten

Kosten

e hihecnnromiig Es kinnen folgende Steigerungssatze angewandt werden:

.
Steigerungsfaktor

Driagnostikportal

Kinder-/Nachwuchsbereich 1
Anschlusskader/Junioren 1,8
e A/B Kader 2,3
Profibereich min. 3,5

&

b
Suche

Die nachfolgend aufgefihrten Geblhren verstehen sich als Grundhonorierungen fur die einzelnen aufgefihrten
sService Leistungen.

Links
Sitema
AR BERATUNG UND BETREUUNG VON ATHLET({INMN)EN, TRAINER(INNE)N, ELTERN etc.

Downloads
Gebihrenangaben in €

Warenkorb

Erst- und Informationsgesprach fur z.B.Trainer, Athleten, Funktionare, Eltern: 17,-
(Richtzeit: 30 Minuten)

KN

[T [ | | | € rnternet [# 100% -
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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